
令和 6年 7月 1日 

梨の花レインボールーム 

 

   

  

 ジメジメとした梅雨が明けると、子どもたちが大好きな夏の到来です。 

夏の暑さを吹き飛ばすほど元気いっぱいの子どもたちですが、その暑さにより体の消化機能が低下し食

欲不振に陥ることもあります。今月は暑いときでも食べやすいメニューを多く入れ、食材管理や衛生管理

にもいっそう気をつけて給食作りをしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

給食目標 

園全体 こまめに水分をとろう 

    ジュースばかり飲まないようにしよう 

    ◇7月 5日（金）七夕メニュー 

◇7月 23日（火）食材の観察（オクラ） 

     ◇7月 26日（金）お誕生日メニュー 


